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    On aika kömpiä luolista ja muista koloista esiin! Maanantairastikausi 2023 alkaa 24.4.2023 Lappeenrannan linnoituksessa
Maanantairastit 2023

Raja-Karjalan suunnistajien Maanantairastit alkavat 24.4.2023

Maanantairastikausi alkaa 24.4.2023 Lappeenrannan linnoituksen mielenkiintoisessa ympäristössä. Runsaasta lumitalvesta ja varsin hitaasti lujaksi muodostuneesta hankipeitteestä johtuen maastoon siirtyminen on yllättävän hidasta.Tavoitteena on aloittaa maastovaihe vappuna 1.5.2023, mutta varaudumme edelleen sen siirtämiseen olosuhteiden ollessa liian lumiset. Toivotaan parasta ja sitä, että pääsemme aloittamaan suunnistuskauden mahdollisimman nopeasti.

 

Kuntorastitapahtuma on tarkoitettu kaikille suunnistusta  harrastaville aloittelijoista kokeneisiin kunto- ja kilpasuunnistajiin. Tarjolla on vähintään kolme eri ratavaihtoehtoa:

	A - vaativahko kunto- ja kilpasuunnistajan rata 5 - 7 km
	B - keskipitkä helpohko kuntosuunnistajan rata n. 3.5 - 4 km
	C - helppo ja lyhyt suunnistusta aloittelevalle suunnattu rata n. 2 km
	Lisäksi maaston ja tapahtumapaikan mahdollistaessa pyritään tarjoamaan myös D -rata, jonka pituus on noin 1.5 - 2 km. Rata on suunnattu suunnistusharrastuksen alkuvaiheessa oleville aikuisille ja lapsille.
	Mikäli tapahtuma järjestetään sprinttikartalla, matkat ovat lyhyemmät.


Omatomirastit jatkuvat varsinaisen tapahtuman jälkeen. Maastoon jää rastipisteisiin siniset kreppinauhat. Mikäli haluat käyttöösi kartan omatoimirasteille, tilaa se tapahtumakohtaisesti lähettämällä seuraavat tiedot osoitteeseen: rakkaat.maanantairastit(at)gmail.com.

	tapahtuman nimi
	mikä rata/radat


Vastauksena saat kartan pdf-tiedostona. Kartta maksetaan seuran tilille FI47 5620 0920 2757 07. Viestikenttään "Maanantairastit"

Lisätietoa maanantairasteista ja muista harrastesuunnistustapahtumista löydät seuran verkkosivuilta www.rakas.net.

Hinnasto

	Aikuiset	
			8 €
			
	
			Seuran jäsenet 
				
			6 €
			
	
			20-vuotiaat ja nuoremmat
				
			0 €
			
	Emit-kortin vuokra	2 €
	Karttamuovi	0,5 €


 

Maksutapoja ovat sirullinen maksukortti, sarjalippu (70 €/10 krt ja jäsenet 60 €/10krt) tai alla luetellut liikunta- ja kulttuurimaksutavat.

HUOM! Emme ota enään vastaan käteistä. Maksaminen vain kortilla, kertalipuilla, kartassa olevan ohjeen mukaisesti seuramme tilille tai alla näkyvillä maksutavoilla

	
	Smartum setelillä (5 € ja 4€) ja SmartumPay-mobiilimaksulla 
	
	
	Edenred-kortilla, EdenredPay-sovelluksella tai Virike-setelillä
	
	
	E-passi mobillisovelluksella
	
	
	Eazybreak mobiilisovelluksella
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Sihteeri

Koverinkatu 1 as. 3

53810  Lappeenranta

sähköposti rakas.sihteeri@gmail.com

Lisää yhteystietoja
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